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Liebe

Obwohl jeder von uns zu wissen glaubt was Liebe ist, bleibt
beim angestrengten Nachdenken bestenfalls ein Ahnen tbrig.
Der Inhalt dieses Begriffes reicht vom Korperlichen bis weit in

das Geistige und in das Gottliche hinein.

Liebe, Harmonie, Gnade, Heil, Gliick und andere Gefiihle des
Wohlbefindens bedeuten fiir jeden Menschen etwas anderes und
sind von der gesellschaftlichen Stellung und letztlich auch vom
Alter sowie der Gesundheit abhingig.

Dass es allerdings im Leben des Menschen ohne die guten Gei-
ster der Liebesgefithle nicht geht, wird uns auf Schritt und Tritt
bewusst gemacht. Dies gilt nicht nur fiir das was wir im tiglichen
Sprachgebrauch als Liebesgefiihle bezeichnen, sondern auch fur
jenen Liebesbegriff den der Apostel Paulus in seinem Korinther-
brief auf solch unnachahmliche Weise beschreibt.

Wunderbar und, wie ich meine, ein gottliches Geschenk an die
Menschheit sind die Oden der Liebe des Hafez aus Schiraz. Wie



kein anderer Lyriker versteht es Hafez, das Wesen der Liebe zu
beschreiben. Sein Werk, der ,,Diwan des heiligen Hafez“, wie
Goethe es bezeichnete, und sein toleranter Sufismus, haben mich
zutiefst entziickt und wohl auch beeinflusst.

Die Frage, ob denn die Liebe nach dem Tode des geliebten Men-
schen in gleicher Weise wie vorher bestehen konne, scheint mir
aber eher das Thema fiir eine Psychotherapie zu sein und ist wohl
auch die Energie, mit der unsere Religionen betrieben werden.
Ich meine: Liebe ist untrennbar mit dem Leben verbunden, und
sie muss im Leben erstrebt werden.

Warum, frage ich mich oft, fuhle ich mich zu einem Menschen
hingezogen, wihrend mich ein anderer abst6f3t oder mir gleich-
gliltig ist? Jeder reife Mensch weifS, dass je nach seinem Alter die
Whurzeln der Anziehung anders sind. Die Anziehungskraft der
Schonheit, der Sexualitatssymbole gilt fir die Jugend. Spater im
Leben treten ganz andere Werte wie Ehrlichkeit, Gediegenheit,
geistige und seelische Krifte, Harmonie und Charakterstarke als
Anziehungskrifte in den Vordergrund.

Mit Schrecken habe ich bei einem Vortrag vernommen, dass auch
Gefiithle wie Hass, Liebe und Gleichgiltigkeit mit Medikamen-
ten zu steuern und zu beeinflussen sein sollen. Also ist der viel
zitierte Liebestrank Wirklichkeit geworden. Ich hoffe, dass dies
nicht auch fiir die Manipulation von Menschen zu Mordern gilt.
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Alles ist Liebe

Die Frage nach dem wahren Wesen der Liebe haben sich viele Phi-
losophen und alle Dichter dieser Welt gestellt. In allen Kulturen
wurden Dramen geschrieben um jene Liebe darzustellen, die die

Autoren als die einzig wahrhafte ansahen.

Das ilteste Liebesgedicht, das ich las, verfasste eine Priesterin
aus dem Zweistromland fiir ihren geliebten Gottkonig, den sie
offensichtlich im Zuge der offentlichen Fruchtbarkeitsrituale
kennengelernt hatte. Es beschreibt, tiber das Religiose hinaus, die

ungemein starke sexuelle Anziehung der beiden jungen Menschen.

Der Apostel Paulus erklart in seinem Korintherbrief die das Leben
und die gottliche Sphare beherrschende Liebe, ohne die man, wie

Paulus meint, ein seelenloses Ding sei.

Wenn ich mir die Liebesphilosophie des groflen schiitischen Mysti-
kers Rumi Maulana in Erinnerung rufe, dann meinte er mit dem
Begriff Liebe: Gnade, Heil und Harmonie, aber im Hinblick auf
seine eigenen Neigungen auch die Liebe als sexuelle Anziehungs-
kraft zwischen zwei Menschen.

Wenn er die Liebe als den Schliissel zur gottlichen Sphare bezeich-
net, dann frage ich mich welche Liebe er da meint. Liest man
seine wunderbaren Liebesoden, die er seinem verschwundenen
Lebensfreund Schams nachruft, dann ist es wohl eindeutig, dass
die Sehnsucht nach dem Geliebten ihn dazu trieb.

Es ist offensichtlich, dass jeder Mensch, obwohl uns alle der-
selbe Trieb beherrscht, in der Feinabstimmung der Liebe etwas
anderes darunter versteht. Unterschiede, die aus dem Kulturkreis,



aber auch von den korperlichen, den geistigen und menschlichen
Fahigkeiten des Liebenden herkommen.

Die Farbenpalette der Liebe geht dabei von der handfesten sexuel-
len Liebe der Julia zu ihrem Romeo bis hin zur mystischen Gottes-
liebe der Darwische, der Asketen aller Religionen, und der Joga.

Wenn ich mich als Vorbereitung zur Meditation aller Gedanken
entleere und meinen Weg zur Erkenntnis suche, dann dringt die
Liebe als Harmonie, als Gnade, als Seelenruhe und als Heil in
meine Seele ein. Freude, Liebe und Harmonie schaffen sich gegen-
seitig, werden zum Dreierpack in deiner Seele.

Der Weg zu diesem unbeschreibbaren Glicksgefiihl fithrt fiir
mich {iber das Rauschen der Biume, das Sprudeln einer Quelle,
den Gesang der Vogel, ein Kinderlachen, den Duft einer frisch
gemahten Blumenwiese oder auch ein Schubertlied.

Ohne Gier nach Gewinn im Herzen, den Frieden der Welt in der
Seele, erkennen wir den Sinn der Schopfung, die wir erst mit die-
sem Wissen vollig geniefSen konnen.

So werden wir zu einem Teil der Schopfung, die damit auch ein
Teil von uns ist.

Liebe ist Alles! Sie ist die seelenerschiitternde Sehnsucht nach dem
Geliebten, die tiefe menschliche Seelenfreundschaft, das herzliche
Lachen deines Kindes und der Blick von einem Berggipfel ins weite
Land. Aber auch die Gedankenreise vom Urknall bis zum Heute,
unser Lebensweg zum letzten Tor des Lebens an der gottlichen
Sphire und das Wissen, ein Teil der Schopfung und damit Gottes
zu sein, erzeugt in mir dieses unvergleichliche Glicksgefuhl der
Harmonie.

Die Liebe und die Gefiihle sind der Motor des menschlichen
Lebens, den nur wir Menschen in uns haben. Glick, Freude,



Frohsinn, Kunstgenuss, Schonheit und Mitleid leiten uns hin zu
Liebe und Harmonie, die die freie Seele erreichen konnen.

Der Weg dorthin fiihrt iiber den Verzicht auf materielle Dinge und
tiber die Bescheidenheit. Am Weg der Liebe gibt es kein Sammeln
von Macht und Geld und das Scheuerdenken fiihrt dich nicht auf
den rechten Weg zur Liebe.

Die Liebe, so meine ich, ist ein Vorgang in deiner Seele, ein hochst
personliches menschliches Erlebnis, das in dein Inneres gerichtet
ist. Es hat eine ganz andere Qualitat als Mitleid und Giite.
Liebe und Harmonie sind die Konige der Gefihle, die sich aus
der Energie aller anderen Gefiihle nihren. Selbst der Hass und
der Neid geben, wenn wir sie erkennen, ihre Energie an die Liebe
ab und verblassen.

In unserer Zeit des Geldsackes ist es kaum moglich, der Belie-
bigkeit von Geftihlen zu entrinnen. Alles ist erlaubt, Alles gilt
als gleichwertig und kaum jemand ist bereit, Gut und Bose zu
identifizieren. Das Wesentliche ist verborgen, und das Beliebige
erscheint als der Weisheit letzter Schluss.

Das Gefuhl der Liebe, ganz egal welche seine Wurzeln sind, ist
fur jeden Menschen, auch den korperlich Eingeschriankten, der
erschiitterndste Gefiihle Sturm. Es hat mit den korperlichen Fahig-
keiten des Liebenden wenig bis nichts zu tun und entsteht jenseits
des Willens der Liebenden.

Obwohl meine Bearbeitung des Korintherbriefs von Paulus in
meiner Gedichtsammlung ,,Die Gretchenfrage” an erster Stelle
steht, setze ich ihn auch hier an die erste Stelle meiner Gedichte
uiber die Liebe.
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Liebe

Paulus, Korinther 1, 13

Doch Liebe nicht habe...

Sprich ich die Zungen dieser Sphare
Und verstiind der Engel Chore
Bin ich nicht mehr als ein Gelaut
Wenn meine Seel die Liebe scheut.

Besitz ich der Propheten Gabe

Geheimnisvolles Wissen habe

So bin ich wie ein fernes Lied
Wenn man die Liebe nicht mehr sieht.

Wenn all meine Habe ich verteile
Gott meinen Leib im Feuer weihe
Bin ich grad wie ein Haus aus Sand
Wenn man die Lieb nicht fithlen kann.

Wollt aller Glaube mich begliicken
Und konnte Berge ich verriicken
Gleich ich dem Schmucke ohne Leben
Kann ich die Liebe nicht mehr geben.
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Liebe ist...

Nachsicht tibt der wirklich liebt
Seinem Nichsten Giite gibt.

Eifert nicht, macht sich nicht grof$
Protzt niemals frech vom hohen Ross.

So kann ihn wahrlich nichts erbittern
Doch Unrecht wird ihn tief erschiittern.

Boses wird nicht bos vergolten
Wird ungehorig nicht gescholten.

Wer liebt der biedert sich nicht an
Verspricht nie mehr als was er kann

Liebe glaubt
Liebe hofft
Liebe verzeiht
Liebe ertragt
Liebe erkennt
Liebe duldet
Liebe ist offen
Liebe ist wahrhaft

- 11 =



Liebe hort niemals auf...

Ja endlich ist des Menschen Leben
Doch Liebe wird es ewig geben
Es enden alle Menschengaben
Bis wir zuletzt die Liebe haben.

Und erkennen: Stiick um Stuck
Wird uns zu Teil des Wissens Gliick
Vor Gottes Thron erfihrst du dann
Dass jetzt Vollendung folgen kann.

Unklar, zerrissen ist das Bild
Das man im Leben stets erhielt
Und du erkennst, das Bild wird klar
Dass ldngst in dir der Schopfer war.

Liebe ist der Weg...
So frag ich Euch: Was bleibt auf Erden?

GLAUBE
HOFFNUNG
LIEBE

Sollen Ziel der Schopfung werden
Vor allem aber sag ich Euch
Nur Liebe fithrt ins Himmelreich!



Dreierpack

Lass nun die Gedanken ruhn
Bemiih dich wirklich nichts zu tun
Ein schwarzes Bild soll nun entstehn
Lass deinen Blick ins Leere gehn.

Dieses Nichts in deinem Denken
Wird dich hin zur Ruhe lenken
Dann wirst du ganz geoffnet sein
Und Liebe zieht ins Herz dir ein.

Jeder der dies tat stellt fest
Dass sich niemals trennen lasst
Freude, Liebe, Harmonie
Als Dreierpack erwirbst du sie.

Harmonie

Oh wie schon ist doch das Leben
Wenn die Stille mich umfangt
Von der Giite ganz umgeben

Und kein Kummer mich bedrangt.

Sanftes Rauschen in den Baumen
Kinderlachen, Vogelsang
Seeliges, verliebtes Traumen
Ferne liegt des Alltags Drang.



Nichts zu tun und nichts zu denken
Ohne Gier nach dem Gewinn
Frieden wollen wir uns schenken
Stets bewusst des Lebens Sinn.

Dieser ist ganz sicher nicht
Macht und Reichtum zu erstreben
Wollen uns im Schopfungslicht
Ganz der Harmonie ergeben.

Liebe ist ...

Liebe ist wenn ich dich sehe
Vor Sehnsucht fern von dir vergehe
Streben nach dem edlen Geist
Der dieses Gliick mir nun verheifSt.

Auch wenn an triiben, dunklen Tagen
Gedanken mich zum Freund hintragen
Gemeinsam sich der Geist erhebt
Nach unbekannten Ufern strebt.

Wenn dir ein Kind ein Licheln schenkt
Voll Liebe du sein Leben lenkst
Giitig seine Zeit verwaltest
Den ersten Lebensraum gestaltest.
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Stehst du auf hohem Bergesthron
Dann eilt dein Blick endlos davon
Und du umarmst die schone Welt
Du weifSst dass nur die Liebe zihlt.

Erhebst du dich dann hoch ins All
Der Liebe Geist ist uberall
Welch Harmonie, steigst du hinab
Bildet im kleinsten Teil sich ab.

Was du als Liebe heute kennst
Es ist ein Wort wie du sie nennst
Auf ihren Schwingen sollst du reisen
Sie wird den Weg ins Glick dir weisen.

Motor des Lebens

Liebe ist die Gotterspeise
Und der Motor dieses Lebens
Alles liebt auf seine Weise
Kein Bemiihen ist vergebens.

Nur uns Menschen ganz allein
Schenkte Gott die grofsen Gaben
Glucklich, froh, zufrieden sein
Sich an Kunst und Schonheit laben.



Welch Geschenk ist Mitleid fiithlen
Der Genuss an Speis und Wein
In der Seele Tiefen withlen
Und ein wahrer Mensch zu sein.

Von Wein und Liebe hitzig rot
So lobe ich den groflen Gott
Viel besser scheint mir dies allein
Als blass-grau in der Kirche sein.

Kann auch ohne Echo lieben
Offne weit die freie Seele
Bin fern von Korper und von Trieben
Wenn ich der Schopfung Liebe wihle.

Macht der Liebe

Wenn tausend michtge Flirsten streiten
Und Ritterheere mutig reiten
So ist dies alles gar nichts wert
Wenn man um Liebe sich nicht schert.

Der kleine zarte Hauch der Liebe
Ist stiarker als der Kaiser Macht

Denn nur des Herzens edle Triebe
Habn Leben in die Welt gebracht.
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Die Liebe ist die Projektion des Schopfers auf
das Universum, meinte schon vor sieben hundert
Jahren der bertihmte Mystiker Rumi Maulana.
,Und hast du die Liebe nicht in dir*, belehrte
der Apostel Paulus die Korinther, ,,dann bist du
leblose Materie.

Die Liebe ist das erste Kind des Schopfers, kann

man im spaten Rigg Weda des 11. Jh. lesen.
[ 1 H. Rinner begibt sich in diesem Lyrikband auf
»«fi einen Streifzug durch das Land der Liebe.
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